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Orhudun i matvaelaidnadi

Gudmundur Orn Arnarson

Nutima matveelaidnadur byggir
miki® a notkun ymissa hjalparefna.
Auk pess er ymsum hollustuefnum
svo sem vitaminum og fjoldmettadri
fitu beett i sum matveeli til ad auka
naeringargildi peirra eda vinna upp
tap sem verdur a pessum hollustu-
efnum vid vinnslu. Pessi efni eru
flest vidkvaem og parf stundum ad
vernda pau a einhvern hatt. Baedi
geta pau hvarfast vid énnur inni-
haldsefni i vérunni og vid efni i
umhverfi matvérunnar, eins og
surefni. Ein adferd til pess ad auka
virkni og notkunarmoguleika vié-
kvaemra efna er ad pakka peim inn
eda huda med efnum sem ekki eru
eins vidkveem og gefa peim pannig
nyja eiginleika. bessar adferdir
nefnast einu nafni érhddun
(microencapsulation). Vegna
aukins frambod&s hudadra efna hafa
opnast nyjar leidir i matvaelavinnslu
sem geta ordid mikilvaegar i fram-
tidinni.

Hja Matveaelarannséknum Keldna-
holti var notkun gelatins ur fiskrodi i

orhudun rannsokud i Rannisverk-
efninu Orhidun vidkvaemra efna
sem lauk & sidasta ari. | framhaldi
af pvi verkefni hofst verkefnid
Geymslupol 6rhudads n3-
lysispykknis par sem oxun lysis
sem orhudad er med mismunandi
efnum verdur rannsdkud. Fyrra
verkefnid vard einnig ad verkefni
héfundar til meistaraproéfs i mat-
veelafreedi vid Haskola islands en
pad var unnid undir leidsdgn Dr.
Magnusar Gudémundssonar hja
Matra og Dr. Magnusar Mas
Kristjanssonar hja Hi.

i vidasta skilningi felst drhudun i
pvi ad vidkvaemt eda virkt efni er
lokad inni i drsmau hylki sem ad-
skilur pad fra umhverfi sinu.
Hylkin, sem kallast orhylki
(microcapsules) geta verid af
ymsum steerdum, allt fra pvi ad
vera undir einum mikrometra i
pvermal upp i allnokkra millimetra.
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Vid tilteknar adsteedur, sem eigin-
leikar hylkisins segja til um, rofnar
pad og losar innihaldid ut i umhverfi
sitt. Orhudun gefur pannig fram-
leidandanum kost a ad:

e vernda vidkveem efni i
matveelinu, til deemis
vitamin, bragd- eda litarefni,

e draga ur tapi a neeringar-
efnum,

e draga ur eda stjorna betur
efnahvorfum milli innihalds-
efna,

¢ nota efni sem annars veeri
ekki haegt ad nota,

o fela eda vardveita bragd og
lykt,

e audvelda medhondlun med
pvi ad breyta flijdtandi efnum
i fost,

e Dpynna virk efni til ad aud-
velda iblondun,

Eiginleikar orhylkja

Einn mikilvaegasti eiginleiki 6rhylkja
er moguleikinn & ad styra losun
kjarnaefnisins, ad lata pad losna ut
i umhverfid vid akvednar adsteedur
eda med dkvednum hrada sem
haegt er ad hafa ahrif 4. Styrd
losun getur verid® mjog mikilveeg
pegar prdéa a nyjar vorur eda endur-
hanna vinnsluferla.

Efni geta losnad ur hylkjunum a
margvislegan hatt: Hylkid getur
brotnad og innihaldid lekid ut, til
deemis pegar veggurinn er buinn til
ur hardri fitu eda vaxi og brotnar vid
tyggingu, sem er algengasta
mekaniska losunarleidin. Flest
orhylki hafa punna veggi sem geta
virkad sem valgegndraepar himnur.
Pau eru mjoég sma, og hafa pvi
mikid flatarmal a pyngdareiningu.
Pvi er gegndraepi kjorin leid til ad
stjorna losun efna. Einnig er haegt
ad eyda veggnum med pvi ad setja

hylkid i videigandi leysi eda hita
hann og braeda. Vatnsleysanlega
hud ma audveldlega fjarlaegja med
pbvi ad auka rakastig kerfisins. Ad
lokum getur veggefnid brotnad
nidur a ymsa vegu, til deemis er
haegt ad beita lipasa a fituveggi.

Aoferdir

Udapurrkun er st adferd sem
algengast er ad nota vid 6rhudun.
Helstu kostir hennar eru peir ad
han er 6dyr, sveigjanleg og notast
er vid utbunad sem er tiltdlulega
odyr og medfeerilegur. Gaedi afurd-
arinnar eru Yfirleitt einnig géd.

Ymis efni eru notud sem hidunar-
efni vid 6rhudun. bar a medal eru
prétin, eins og til deemis gelatin
eda mjolkurprotin, sem og gummi-
efni eins og arabiskt gummi.

Hr6d uppgufun vatns ar hudunar-
efninu i purrkklefa udapurrkarans,
og stuttur dvalartimi i purrkaranum
heldur hitastigi kjarnans fyrir nedan
100°C pratt fyrir hid haa hitastig
sem notad er i purrkuninni. Jafnvel
b6 hitastig lofts ut ur purrkaranum
sé oft um 100°C er afurdin sjaldn-
ast heitari en 65 - 70°C vid uttakid
og er fljott kaeld nidur undir stofu-
hita. bvi er pad einn af kostum
bessarar adferdar ad geta med-
hoéndlad efni sem vidkvaem eru fyrir
hita.

Sum efni sem eru 6rhudud, sér-
staklega bragdefni, innhalda morg
mismunandi efni sem hafa sudu-
mark allt fra 38°C upp i 180°C og
bvi er liklegt ad eitthvad af peim
efnum sem sjéda vid 1agt hitastig
gufi upp vid purrkunina og pannig
breytist samsetning efnisins med
tilheyrandi afleidingum fyrir eigin-
leika eins og bragd.
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Orhylki framleitt med fasaadskilnadaradferd. | hudinni er fisk-

gelatin og arabiskt gummi, en kjarninn er lysi.

Margar adrar adferdir eru til, eins
og fasaadskilnadur (coacervation)
og frostpurrkun, auk pess sem
ymsar adferdir hafa verid préadar
sérstaklega, en ekki er plass hér til
ad gera peim sKil.

Gelatin

Gelatin er vatnsleysanlegt prétin
sem oftast er unnid ur hudéum og
beinum slaturdyra. Stundum er pé
annad hraefni notad, til deemis fisk-
rod. Gelatin hefur ymsa kosti sem
go6d hudunarefni purfa ad bua yfir,
til deemis er pad fremur édyrt, feest
vida og hefur géda filmumyndunar-
eiginleika. Gelmyndunareiginleikar
pess eru notadir vid orhudun med
fasaadskilnadi. Gelatin er einnig
notad i orhudun med udapurrkun,
en par sem hudunarefnid parf ad
geta myndad gdéda dropa i uda-
purrkaranum vid haan styrk, henta
sum hagaedagelatin sem notud eru

i 66rum oérhudunarferlum ekki i
udapurrkun. Ymis énnur prétin
hafa verid reynd og notud og ber
par mest & mjolkurprétinum til
deemis kaseini en sojaprétin hafa
einnig verid notud.

Lysi 6rhudad med gelatini

Orhudunareiginleikar gelatins ar
fiskrodi voru rannsakadir i verk-
efninu ,Orhudun vidkvaemra efna“.
Gelatinid var notad til ad huda lysi,
og var fiskgelatinid bori® saman vid
gelatin ur hefdbundnu hraefni.
Tveer mismunandi adferdir vid
hadunina voru profadar og reyndist
fiskgelatinid jafn vel og sambeeri-
legt gelatin ar nautgripum. 1 ljos
kom pé ad naudsynlegt er ad gaeta
vel ad mélpunga gelatinsins sem
notad er vid hudunina. Gelatin af
o6heppilegum molpunga geta haft
afgerandi ahrif & nytingu og utlit
hylkjanna til hins verra.

T Tmmm———.

mairda



Rafeindasmasjarmyndir af lysi sem hefur verid érhiidad med gelatini. Synid a myndinni til

vinstri var htiidad med gelatini sem hafdi haerri mélpunga en synid @ myndinni til haegri.

Eins og sja ma a myndunum hér ad
ofan getur of har mélpungi a gela-
tininu haft pau ahrif ad praedir
myndast i purrkaranum sem lima
hylkin saman og koma i veg fyrir ad
ur verdi duft. bannig fer einnig tals-
vert magn af hudunarefni til spillis.

i lj6s hefur komid ad gelatin ar fisk-
rodi hentar vel sem hadunarefni vid
orhudun, og er ad minnsta kosti
jafn gott og gelatin ar spendyrum.

Framhaldio

Fyrr & pessu ari fékk Matra styrk til
tveggja ara fra Rannis til ad halda
afram rannséknum a érhuadun lysis.
Pad verkefni er unnid i samvinnu
vid Rannsoknastofnun fiskidnadar-
ins og Lysi hf. bar vedur geymslu-
polid sérstaklega til athugunar med
tilliti til ahrifa mismunandi hudunar-
efna og hjalparefna eins og praa-
varnarefna.
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